
Rugs�jo 18 - 20 d. 
PROGRAMA

INFORMACIJA: Lietuvos asociacijoje „Sportas visiems“, �emait�s g. 6, Vilnius, El. paštas: info@sportasvisiems.lt; Internete: http://www.sportasvisiems.lt Tel./faksas: 862405085, 860007180

REGISTRACIJA: Delegacijos registruojasi Palangos universalioje sporto sal�je, Sporto g. 3) Poilsiautojai ir pavieniai festivalio dalyviai – INFO CENTRE (J�rat�s ir Kasty�io skvere). Registracija sporto rungtims – var�yb� vietose vien� valand� prieš 
kiekvien� var�yb� prad�i�. Sutrumpinimai: JK skveras - J�rat�s ir K�sty�io skveras. 
** organizatoriai pasileika teis� keisti ir pildyti var�yb� program�, vietas ir kit� informacij� 

****programa gali keistis 

VAR�YB�, KONKURS� IR KIT� FIZINIO ATVYVUMO 
BEI SVEIKATINGUMO PRIEMONI� PAVADINIMAS 

VIETA, LOKACIJA
18 d. 

PENKTADIENIS

19 d. 
ŠEŠTADIENIS

20 d. 
SEKMADIENIS

Organizacij� registracija ir program� išdavimas Palangos arena (Sporto g. 3) 14:00-20.00

Dalyvi� ir pavieni� poilsiautoj� registracija INFO paviljonas  JK skvere 14.00-20.00 10.00-18.00 10.00-12.00

P A S K A I TA  „Kaip susigr��inti ger� reg�jim� nat�raliais b�dais” Viešbutis GABIJA , konferencij� sal�s, Vytauto g.40 / 
S. Dariaus ir S. Gir�no g. 2

17.00-18.00

P A S K A I TA  Motyvacija jud�ti 18.00-19.00

 Lietuvos asociacijos Gimnastika visiems masini� šoki� repeticija

Palangos miesto centrinis stadionas                   
Sporto g. 3, Palanga                                

Atidarymo eisenai (paradui) dalyviai rikiuojasi prie j�ros 
tilto J�rat�s ir K�sty�io skvere. 

Eisenos prad�ia 10.30 (šeštadien�)

15.00-17.30

 Lietuvos moter� sporto asociacijos masinio šokio repeticija   17.30-19.00

Masinio linijinio šokio 2020 ir „Jarusalema Ez“ �ashmob repeticija 19.00-19.45

Festivalio dalyvi� eityn�s – iškilmingas paradas 10.30-11.00

Iškilmingas festivalio „Sportas visiems“ atidarymas  11.00-12.00

Krepšinis 3x3x vyrai, vaikinai, merginos ir moter� gr. 13.00-16.00

Veteran� 7x7 futbolo  var�ybos 13.00-18.00

Svarmens metimo var�ybos (stadiono metimo sektoriai) 10.30-11.30

Baigiamasis festivalio renginys „Iki pasimatymo“ 15.00-16.00

Tarptautinio linijini� SOLO šoki� festivalio “PALANGA 2020” šoki� programos (15 šoki�) prasišokimas. J. Basanavi�iaus g. prad�ia nuo Vytauto g. Link j�ros tilto. 20.30-21.30

Joga, meditacija aikšt� u� Gintaro muziejaus (tur�ti kilim�l�) 8.00-9.30 8.00-9.30

 ZUMBA šoki� naktis 

Scena J�rat�s ir K�sty�io skvere 
(Basanavi�iaus g. Pabaigoje prie j�ros tilto) 

20.00-22.30

Mankšta visiems vadovaujant Joanai 8.00-8.30 8.00-8.30

Treniruot� Pajusk j�g� su And��j 9.00-9.30

Linij� šoki� kolektyv� pasirodymai 12.45-13.30

Lietuvos moter� sporto asociacijos ir sportini� šoki� kolektyv� pasirodymai 13.30-15.00

Lietuvos asociacijos „Gimnastika visiems“ šoki� festivalis                „ŠOK su ZUMBA KIDS“  17.00-19.00

Festivalio d�zg�s su DJ Averjano ir Crembo 20.30-22.30

Tarptautinis linijini� SOLO šoki�  festivalis “PALANGA 2020” Basanavi�iaus g. nuo J�rat�s ir K�sty�io skvero Birut�s al�jos link. 
Rikiavimasis nuo 14:15 val. 15:00-16.00

Konkurso „D�iaugsmo gimnastika“ dalyvi� repeticija 

Palangos sporto arena (Sporto g. 3) 

8.00-10.00

Konkursas „D�iaugsmo gimnastika” 13.00-16.00

Fitneso pasirodymai (D�iaugsmo gimnastikos konkurso metu) 14.00-15.00

 SOLO latino ir Sportini� šoki� var�ybos PALANGA DANCE OPEN 2020” 17:00-21.00

Linijini� SOLO šoki� vakaras, šoki� mokymas, šou ir grupi� pasirodymai.Linijini� šoki� šok�jams aprangos kodas: „Languota“ 21.00-23.00

„PALANGA DANCE OPEN 2020” Linijini� šoki� festivalis 9.00-15.00

Badmintonas (sal�je)  Sporto sal� Ganykl� g. 18, Palanga 11.00-22.00

Smiginio var�ybos 

J�rat�s ir K�sty�io skveras 

13.00-15.00

Keliautoj� technikos var�ybos (alpinizmo sienel�)  13.30-17.30

Grind�  riedulio turnyras (mokymai) 11.00-15.00

Pasagos m�tymo var�ybos 

Basanavi�iaus g. pabaigoje, dešin�je pus�je ant pievos

11.00-15.00

Mini biatlonas 11.00-15.00

Šaudymas pneumatiniu šautuvu 11.00-15.00

Šaudymas lanku 11.00-15.00

KUPERIO testas �zinio aktyvumo nustatymui Meil�s al.prad�ia iš JK skvero (paviljonas) 11.00-15.00

Baud� m�tymo konkursas Basanavi�iaus g. pabaiga prie JK skvero 13.00-15.00

�aidimas “Bassalo”
Meil�s al�joje prie Palangos tilto

13.00-15.00

�aidimas “Street Racket” 13.00-15.00

Šachmat� var�ybos (�aibo turnyrai kas 2 val.)  Birut�s al ir Basanavi�iau al. Sankry�a 10.00-15.00

Rytin� mankšta  

Papl�dimys tilto dešin�je pus�je

7.00-7.45 7.00-7.45

B�gimas “Palestra” 14.30-16.00

Baliontinklis 14.30-16.00

Sveikuoliška pirtis 

Papl�dimys tilto kair�je pus�je

10.00-18.00 10.00-13.00

Tarptautinio linijini� SOLO šoki� festivalio “PALANGA 2020”
 šoki� programos prasišokimas papl�dimyje (prie kavin�s)  9.00-10.00

Tinklinis papl�dimio 11.00-17.00 10.00-13.00

Rankinis papl�dimyje 12.30-15.00

Papl�dimio regbis 12.30-15.00

“Tamburello” �aidimas 13.00-15.00

Orientavimosi labirintas 13.00-15.00

Virv�s traukimo var�ybos 14.30-16.00

 DOBELLE DART BAL futbolo �aidimas  

Basanavi�iaus g. pabaigoje (j�ros link) dešin�je pus�je tarp med�i�

11.00-15.00 11.00-13.00

Balansavimo u�si�mimai ant lyno (slackline)

11.00-17.00
11.00-14.00

POI  programa: sukimas ir �ongliravimas 

Reversin�s k�d�s u�si�mim� pristatymas 

Keliautoj� akademija (alpinizmo sienel�) Basanavi�iaus g. pabaiga, kair�je pus�je 13.00-15.00

Dvira�i� turistinio vairavimo var�ybos Basanavi�iau g./ Meil�s al. sankry�a 10.00-14.00

�ol�s golfas (arba papl�dimio golfas) 

(aikštynas prie Anapilio, J.Basanavi�iaus g. (u� vilos „J�ros akis“) 

12.00-14.00

Petank� 13.00-15.00 

Disk golfas 13:00-15.00

B�GIMAI: 

B�gimas paj�riu „U� blaivi� Lietuv�“ Startas nuo JK skvero (distancija 10 km.) 11.00-11.30

1 km b�gimo var�ybos  
Vytauto ir S.Dariaus ir S. Gir�no g. Sankry�a 

Startas prie restorano „Gabija“ 

13.00-13.30

5 km b�gimo var�ybos  13.30-14.20

10 km. b�gimo var�ybos 14.20-15.30

 500 metr� moter� b�gimas paj�riu Startas papl�dimyje tilto dešin�je pus�je 9.00 start

42 km b�gimas Maratonas klajoklis 
Startas Vytauto g. 16 

10.00 start

Šeim� b�gimas (tr�sa - ratas 7 km)  13.00 start

Orientavimosi var�ybos Prie Palangos tilto (55°55’11.7”N 21°03’14.4”E) 12:00-15:00

Europos sporto savait�
2020 m. rugs�jo 23-30 d.

ORGANIZATORIUS PARTNERIAI R�M�JAIPROJEKTAS BENDRAI FINANSUOJAMAS 
SPORTO R�MIMO FONDO L�ŠOMIS


